
Чеклист для сборов

Повседневная одежда

(футболки, шорты, штаны) –

7-10 комплектов

Теплая одежда (свитер или

толстовка) – 1-2

Нижнее белье – на каждый

день + запас (10-20

комплектов)

Носки – 10-20 пар

Пижама – 2 комплекта

Головной убор (кепка,

панама) – 1 штука

Пляжная одежда (купальник/

плавки) – 1-2 комплекта

ОДЕЖДА

ОБУВЬ

Удобные кроссовки для

активных игр – 1 пара.

Сандалии/шлепанцы – 1 пара.

Закрытая обувь для холодной

погоды – 1 пара

ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА

Зубная щетка и паста.

Шампунь, гель для душа, мочалка.

Расческа.

Полотенца:

для душа – 1-2 штуки.

для рук и лица – 1-2 штуки.

Солнцезащитный крем.

Средство от насекомых.

СПОРТИВНЫЙ И ПЛЯЖНЫЙ
ИНВЕНТАРЬ

Рюкзак для экскурсий

Бутылка для воды (многоразовая)

Полотенце для пляжа

Очки для плавания (по желанию)

Солнцезащитные очки

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

Книга или настольная игра

Блокнот и ручка

Зарядное устройство для

телефона

Любимая игрушка или

небольшая вещь, которая

создаст уют



Если участник по состоянию здоровья должен принимать
лекарства, просьба к родителям:

дать с собой необходимое количество медикаментов
на весьсрок поездки и распечатанное расписание
приёма лекарств
уведомить в письменном виде организаторов в анкете
и/или по адресу jsport.extreme@gmail.com

** - организаторы не несут ответственность за потерянные деньги и
ценные предметы
*** - стоимость поездки включает все необходимые расходы на
проживание, питание и программ, соответственно,
рекомендованная сумма карманных денег – максимум 100€ на
сувениры и мелкие сладости во время экскурсий. Если участнику
будет не хватать денег на более серьёзную покупку, по
согласованию с родителями организаторы смогут одолжить
необходимую сумму.

Солнцезащитные очки – достаточно очевидная
вещь, но обратите внимание на такие важные
мелочи:
✓ Надёжная удобная оправа – оправа должна
плотно прилегать к голове, для удобства и
уменьшения риска поломки. 
✓ Линзы - если ребенок носит линзы, позаботьтесь о
том, чтобы у нено было необходимое их количество,
а также все аксесуары по уходу за ними.

Непромокаемая ветровка – по идее, мы едем в
самое удачное время, когда дождей не
предвидится, но погода – вещь
непредсказуемая, стоит быть готовым ко всему.
Подбирая ветровку в поездку рекомендуем
остановиться на модели, которая
сворачивается в небольшой свёрток и
занимает минимум места.


